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TTHEARTRATEBTK - Heart rate monitor sports
User Manual

How to wear the band: follow the instructions to wear the belt and start to run.

1 Open the belt and wrap it around your chest.

2 Insert the hook into the hole and secure by checking that it is in the right
position.

3 Put on rib cage below the chest. Make sure that the belt is positioned by the
right side and it fits snugly on the skin.

4 Lift the belt slightly from the skin and wet bot groowed areas on the back to
ensure strong connection between your pulse and thr chest belt.

Getting started

Please note that Heart Sport Band can be used with the free Go Life App that
is compatible with i0S (version 8.0 and above) and Android (version 4.3 and
above) devices

Go Life App can be found on Apple AppStore and Google Play or by scanning
the QR code below

1. Install the app on your smartphone and fill in the profile details. Your profile
is fundamental in letting the app personalize your heart-rate zones and
calculate calorie expenditure correctly during exercise.

.Wear the Heart Sport Band as per instructions above and make sure you
remain with 10mt (30ft) from your smartphone to ensure the connection is
stable.

. Open Go Life on your Smartphone. After 20-30 seconds the App will detect
your Heart Sport Band.

. Please tap on the Heart Sport Band icon to connect it to the App. You are now
ready to use your product with the Go Life app
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Training

Open Go Life App

Press on "New Workout” button

Choose to start a new workout

. Choose the desired activity (Running, Cycling, Calisthenics or other activities

that can be monitored using Heart Sport Band), set the proposed duration of

the workout and press “Start".

Proceed with your workout normally, remaining within 10mt (30ft) from

your smartphone or bringing it along. Go Life can use your phone's Location

services to track your running or cycling workouts adding maps, speed and

altimetry details alongside heart rate monitoring. During your workout,

the audio guide will let you know overtime our heart rate frequency zone

changes. Press on “Pause” and hence on “Stop” to finish the workout when

you're done.

. At the end of your workout, you'll see a detailed report about your training
session. Tap on the heart-rate chart to see detailed heart-rate analysis.
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Targetime. 01:00

Catores & 1050

Running

Replace batteries

1. Use a coin to open the battery compartment by turning counterclockwise.

2.Removing the old battery.

3. Insert the new battery (CR2032) with the (+) sign at the top.

4. Verify that the rubber sealing ring is positioned correctly to ensure water
resistance.

5. Put the cover.

6. Use a coin to close the battery compartment by turning it clockwise.

Care of your sensor and belt

Sensor: remove the sensor from the strap after use. Dry the sensor with a
cloth and use only mild soap if necessary. Do not use alcohol or other cleaning
chemicals

Strap: after use Put the strap, rinse under water and line dry. Never put the belt
or sensor in the washing machine.

Compatibility with all major and fitness applications with the
following smartphone.

Compatibility:

Apple iPhone 4S 10S 6.0.0 or above
iPhone 5 108 6.0.0 or above
iPhone 5C 108 6.0.0 or above
iPod 108 6.0.0 or above
iPad 108 6.0.0 or above

Samsung  Galaxy S3 Android 4.3
Galaxy S4 Android 4.3
Galaxy S5 Android 4.3
Note Il Android 4.3
Note Il Android 4.3

Google Nexus/Nexus7 Android 4.3




TTHEARTRATEBTK - Cardiofrequenzimetro
Manuale Utente

Come indossare la fascia: seguire le istruzioni per indossare la fascia e
iniziare a correre.
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1. Aprire la fascia ed avvolgerla al petto

2.Inserire il gancio e bloccarlo nell’apposito foro controllando che sia nella
giusta posizione.

3. Posizionare sulla gabbia toracica sotto il petto. Assicurarsi che la fascia sia
posizionata dal lato esatto e che aderisca bene sulla pelle.

4. Alzare delicatamente la fascia ed inumidire le aree circondate da una
scanalatura per assicurare una forte connessione tra le vostre pulsazioni
e la fascia.

Per iniziare

La fascia toracica Heart Sport Band puo essere utilizzata con l'app gratuita Go
Life, compatibile con smartphone i0S (versione 8.0 e successive) e Android
(versione 4.3 e successive)

L'App puo essere scaricata da Apple AppStore e Google play direttamente o
scansionando il seguente codice OR'

1. Installa 'app sul tuo smartphone e imposta il profilo personale. Il profilo &
fondamentale per consentire all'app di personalizzare le tue zone cardiache
e calcolare correttamente le calorie bruciate durante gli allenamenti.

2.Indossa la fascia toracica e rimani nel radio di 10 metri (30 piedi) dallo
smartphone per garantire la stabilita della connessione.

3. Apri l'app Go Life sul tuo smartphone. Dopo 20-30 secondi 'app individuera
la fascia toracica e ne visualizzera licona in fondo alla schermata principale.

4. Tocca l'icona per aggiungere la fascia toracica all'app. Ora sei pronto a usare
il prodotto con l'app Go Life.




Allenamento

1. Apri l'app Go Life

. Schiaccia sul tasto “Nuovo allenamento”

. Scegli di iniziare un nuovo allenamento

. Scegli la tipologia di attivita (corsa, bici, esercizi a corpo libero od altre
attivita che si possono monitorare con la fascia toracica), imposta la durata
dell'allenamento e schiaccia su “Inizia".

. Allenati normalmente, badando a rimanere nel raggio di 10m (30 piedi)
dal tuo smartphone o portandolo con se. Go Life puo usare i servizi di
localizzazione del tuo smartphone per tracciare i tuoi allenamenti di corsa
o bici, arricchendo i dati di frequenza cardiaca con mappe e dettagli sulla
velocita e altimetria. Durante l'allenamento la guida vocale ti informera
dell'evoluzione della frequenza cardiaca, avvisandoti ogni tal volta che
cambi la zona cardiaca. Schiaccia su “Pausa” e quindi su “Stop” per finire
l'allenamento.

. Alla fine dell'allenamento vedrai un report dettagliato sul lavoro svolto. Tocca
il grafico della frequenza cardiaca per vederne il dettaglio.
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Sostituzione batterie

1.Usare una moneta per aprire il vano batteria ruotando in senso antiorario.

2.Rimuovere la vecchia batteria.

3. Inserire la nuova batteria (tipo CR2032) con il segno (+) in alto.

4. Verificare che l'anello di tenuta in gomma sia posizionato correttamente per
assicurare l'impermeabilita.

5. Rimettere il coperchio.

6. Usare una moneta per chiudere il vano batteria ruotando in senso orario.

Cura del vostro sensore e della cinghia

Sensore: rimuovere il sensore dalla cinghia dopo l'uso. Asciugare bene il
sensore con un panno ed usare solo sapone neutro se necessario. Non usare
alcool o altri detergenti chimici.

Cinghia: dopo l'uso sciacquare la cinghia sotto l'acqua e stendere ad asciugare.
Non mettere mai cinghia o sensore nella lavatrice.

Compatibilita con tutte le principali applicazioni fitness e con i
seguenti smartphone.

Compatibility:

Apple iPhone 4S 10S 6.0.0 or above
iPhone 5 10S 6.0.0 or above
iPhone 5C 108 6.0.0 or above
iPod 108 6.0.0 or above
iPad 108 6.0.0 or above

Samsung Galaxy S3 Android 4.3
laxy S4 Android 4.3

Galaxy S5 Android 4.3

Note Il Android 4.3

Note Il Android 4.3

Google Nexus/Nexus7 Android 4.3
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TTHEARTRATEBTK - Moniteur de fréquence cardiaque sportif
Manuel D'utilisation

Comment porter la bande: suivez les instructions pour porter la ceinture et
commencer a courir.
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Ouvhr Lextrémité et ' enrouler autour de votre poitrine.

2.Insérez le crochet dans le trou et le fixer en vérifiant qu'il est dans la bonne
position.

3. Position sur la cage thoracique en dessous de la poitrine. Assurez-vous que
la ceinture est positionnée par le coté droit et il s'adapte parfaitement sur
la peau.

4. Soulevez le carénage et doucement humidifier les zones entourées par une
rainure pour assurer un lien solide entre votre pouls et la bande.

Mise en route
Notez que la ceinture de fréquence cardiaque peut étre utilisée avec
'application gratuite Go Life qui est compatible avec les dispositifs i0S
(version 8.0) et Android (version 4.3 et supérieure). L'appli Go Life peut étre
obtenue sur 'AppStore d'Apple et sur Google Play ou en scannant le code QR
ci-dessous : .

. Installez l'appli sur votre Smartphone et remplissez les données concernant
votre profil. Votre profil est essentiel pour permettre a lapplication de
personnaliser vos plages de fréquence cardiaque et de bien calculer votre
dépense calorique durant l'exercice.

. Portez la ceinture de fréquence cardiaque selon les instructions fournies ci-
dessus et veillez a rester a une distance de 10 m (30ft) de votre Smartphone
pour avoir la garantie d'une connexion stable.

. Ouvrez Go Life sur votre Smartphone. L'appli détectera votre ceinture de
fréquence cardiaque au bout de 20-30 secondes

. Cliquez sur licone de ceinture de fréquence cardiaque pour la connecter a
l'appli . Vous étes maintenant prét(e) a utiliser votre produit grace a l'appli
Go Life
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Entrainement

. Ouvrir l'appli Go Life

Appuyer sur le bouton « Nouvel entrainement »

Faites le choix de vous lancer dans un nouvel entrainement

.Choisissez lactivité souhaitée (course a pied, cyclisme, gymnastique
rythmique ou une autre activité qui peut étre suivie en utilisant la ceinture de
fréquence cardiaque), réglez la durée proposée pour la séance d'entrainement
et appuyez sur « Départ »

Poursuivez votre entrainement normalement en respectant une distance de 10
m (30ft) de votre Smartphone ou emportez-le avec vous. Go Life peut utiliser
vos services de localisation de téléphone pour suivre vos entrainements
de course a pied ou de vélo en ajoutant des cartes, des précisions sur la

vitesse et l'altimétrie tout en surveillant la fréquence cardiague. Durant votre
entrainement, le guide audio vous indique les variations de votre fréquence
cardiaque a mesure que le temps passe. Appuyez sur « Pause » et ensuite sur
« Stop » pour terminer ['entrainement une fois que vous avez fini

.A la fin de votre entrainement, vous verrez un rapport détaillé sur votre
séance d'entrainement. Cliquez sur le graphigue de fréquence cardiaque pour
visualiser l'analyse détaillée du rythme cardiaque.
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Remplacement des piles

. Utilisez une piéce de monnaie pour ouvrir le compartiment de la batterie en

tournant dans le sens antihoraire.

Retrait de l'ancienne batterie.

.Insérez la nouvelle pile (CR2032) avec le signe (+) en haut .

Vérifiez que la bague d'étanchéité en caoutchouc est correctement
positionné pour assurer la résistance de l'eau.

Replacez le couvercle.

. Utilisez une piece de monnaie pour fermer le compartiment de la batterie en
tournant dans le sens horaire.
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Soin de votre capteur et ceinture

Capteur: retirer le capteur de la ceinture élastique aprés usage. Sécher le
capteur avec un chiffon et utilisez un savon doux si nécessaire. Ne pas utiliser
d'alcool ou d'autres produits chimiques de nettoyage.

Ceinture: Mettre la ceinture élastique apres usage, rincer a l'eau et seche ligne.
Ne jamais mettre la ceinture ou capteur dans la machine a laver.

Compatibilité avec toutes les applications principales et de remise en forme
avec le smartphone suivante.

Compatibility:

Apple iPhone 4S 10S 6.0.0 or above
iPhone 5 108 6.0.0 or above
iPhone 5C 108 6.0.0 or above
iPod 108 6.0.0 or above
iPad 108 6.0.0 or above

Samsung  Galaxy S3 Android 4.3
Galaxy S4 Android 4.3
Galaxy S5 Android 4.3
Note Il Android 4.3
Note IIl Android 4.3

Google Nexus/Nexus7 Android 4.3
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TTHEARTRATEBTK - Pulsuhr Sport
HANDBUCH

Wie die Band zu tragen: Folgen Sie den Anweisungen, um den Giirtel zu tragen
und laufen
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Das offene Ende und W|cke n Sie es um die Brust.

Legen Sie den Haken in das Loch und sichern, indem Sie, dass es in der
richtigen Position ist.

. Standpunkt am Brustkorb unterhalb der Brust. Stellen Sie sicher, das Band
von der rechten Seite positioniert und es eng auf der Haut passt.
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Heben Sie die Blende und sanft befeuchten die Bereiche durch eine Nut
umgeben, um eine starke Verbindung zwischen den Puls und die Band zu
gewahrleisten.

Loslegen

Bitte beachten Sie, dass das Herz-Sportband mit der kostenlosen Go Life
App verwendet werden kann, die mit i0S- (Version 8.0 und driber) und
Android-Geraten kompatibel ist. Die Go Life App kann durch das Scannen
des nachstehenden QR-Codes im Apple AppStore und Google Play gefunden
werden.

Installieren Sie die App auf \hrem Smartphone und fillen Sie die
Profilangaben aus. lhre Profilangaben sind vonnoten, damit die App ihre
Herzfrequenzbereiche personalisieren und wahrend sportlicher Tatigkeiten
Ihren Kalorienverbrauch berechnen kann.

Tragen Sie das Herz-Sportband wie oben beschrieben und vergewissern Sie
sich, dass Sie sich nicht weiter als 10 Meter von Ihren Smartphone bewegen,
damit die Verbindung erhalten bleibt

Offnen Sie Go Life auf lhrem Smartphone. Nach 20-30 Sekunden wird die
App lhr Herz-Sportband erkennen.

Bitte driicken Sie auf das Herz-Sportband-Symbol um sich mit der App zu
verbinden. Nun kdnnen Sie Ihr Produkt mit der Go Life App verwenden.
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Training

1.Go Life App 6ffnen

2. Den ,New Workout"“-Knopf driicken.

3. New Workout" auswahlen.

4, Wahlen Sie die gewlnschte Aktivitat aus (Laufen, Fahrradfahren,
Freilbungen oder andere Aktivitaten, die unter Verwendung des Herz-
Sportbands kontrolliert werden konnen), stellen Sie die Zeitdauer ein und
driicken Sie auf ,Start".

.Legen Sie mit Ihrem Training los ohne Sich weiter als 10 Meter von
Ihrem Smartphone zu bewegen. Sie kdnnen es auch einfach mitnehmen.
Mithilfe der Ortungsdienste lhres Mobiltelefons kann Go Life Ihr Lauf-
oder Fahrradtraining verfolgen und lhnen zuzlglich zur Herzfrequenz-
Messung Informationen wie Landkarten und Hohenmessung Ubermitteln.
Wahrend lhres Trainings wird der Audioguide Sie Uber Anderungen der
Herzfrequenzzone informieren.Clicken Sie auf ,Pause” und somit auf ,Stop”
um das Training zu beenden.

Am Ende |hres Trainings erhalten Sie einen ausfiihrlichen Bericht tber Ihre
Trainingseinheit. Dricken Sie auf das Herzfrequenz-Diagramm, um eine
detailierte Herzfrequenz-Analyse zu erhalten.
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Running

Austausch der Batterien

1.Verwenden Sie eine Miinze, um das Batteriefach durch Drehen gegen den
Uhrzeigersinn offnen.

2. Entfernen der alten Batterie.

3. Legen Sie die neue Batterie (CR2032) mit dem (+)-Zeichen an der Spitze.

4. Stellen Sie sicher, dass die Gummidichtring richtig positioniert ist, um die
Wasserbestandigkeit zu

5 Bringen Sie die Abdeckung.

6 Verwenden Sie eine Minze, um das Batteriefach durch Drehen im

Uhrzeigersinn schlieflen.

Pflege der Sensor-und Band

Sensor: Die Sensor entfernen vom Gurt nach der Verwendung. Trocknen Sie
den Sensor mit einem Tuch und nur milde Seife falls notig. Verwenden Sie
keinen Alkohol oder andere

Reinigungschemikalien.

Schlaufe: Es den Gurt nach Gebrauch griindlich unter Wasser und an der Luft
trocknen. Niemals den Giirtel oder Sensor in der Waschmaschine.

Kompatibilitat mit allen wichtigen Anwendungen und Fitness mit
folgenden Smartphone.

Compatibility:

Apple iPhone 4S 10S 6.0.0 or above
iPhone 5 108 6.0.0 or above
iPhone 5C 108 6.0.0 or above
iPod 108 6.0.0 or above
iPad 108 6.0.0 or above

Samsung ~ Galaxy S3 Android 4.3
Galaxy S4 Android 4.3
Galaxy S5 Android 4.3
Note Il Android 4.3
Note Ill Android 4.3

Google Nexus/Nexus7 Android 4.3




TTHEARTRATEBTK - Monitor del ritmo cardiaco deportivo
Manual Del Usuario

Como usar la banda: siga las instrucciones para usar el cinturén y empezar
acorrer.
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1 El extremo abierto y se envuelve alrededor de su pecho.

2 Inserte el gancho en el agujero y asegurar verificando que estd en la posicion
correcta

3 Posicion de la caja tordcica por debajo del pecho. Aseglrese de que el
cinturdn se coloca por el lado derecho y que encaje perfectamente en la piel.

4. Levante la fascia y suavemente humedecer las zonas rodeadas por una
ranura para asegurar una fuerte conexion entre el pulso y la banda.

Introduccién

Tenga en cuenta que el monitor de frecuencia cardiaca se puede utilizar con
la aplicacion gratuita Go Life compatible con dispositivos i0S (version 8.0 y
posteriores) y Android (version 4.3 y posteriores).

La aplicacion Go Life se puede encontrar en la tienda de aplicaciones de Apple
y Google Play o mediante el escaneo del codigo QR que aparece a continuacion

.Instale la aplicacion en su teléfono inteligente y rellene los datos de su
perfil. Dicho perfil resulta fundamental para que la aplicacion personalice
sus zonas de frecuencia cardiaca y calcule correctamente el consumo de
calorias durante la actividad fisica.

. Coléquese el monitor de frecuencia cardiaca siguiendo para ello las
instrucciones indicadas anteriormente y asegurese de mantenerlo a 10
metros (30 pies) de distancia de su teléfono inteligente para que la conexion
sea estable

)

3. Abra la aplicacién Go Life en su teléfono inteligente. Tras 20-30 segundos,
la aplicacién detectara el monitor de frecuencia cardiaca.
4. Pinche en el icono del pulsémetro para conectarlo a la aplicacion. El

producto ya esta listo para utilizarlo con la aplicacion Go Life.




Entrenamiento

1. Abra la aplicacién Go Life

2. Apriete el botén de "Nuevo entrenamiento”

3. Escoja “Iniciar nuevo entrenamiento”

4.Elija la actividad que desee realizar (correr, bicicleta, calistenia u otras
actividades que puedan controlarse mediante el monitor de frecuencia
cardfaca). Introduzca la duracion propuesta del entrenamiento y seleccione
“empezar”.

5.Comience a entrenar de forma habitual, manteniéndose a una distancia
de 10 metros (30ft) de su teléfono. Go Life puede emplear los servicios de
ubicacién de su teléfono para realizar un seguimiento de sus entrenamientos
de carrera o bicicleta mediante la adicion de mapas, datos relativos a la
velocidad y altimetria junto con el control de frecuencia cardiaca. Durante el
entrenamiento, la audioguia le permitira conocer sobre la marcha los cambios
experimentados en la zona de frecuencia cardiaca. Apriete el botén “Pausa” y,
acto seguido, el de "Stop” para detenerlo una vez haya terminado de entrenar.

6. Al finalizar su entrenamiento, usted vera un informe detallado de su sesién
de entrenamiento. Pinche en la tabla de la frecuencia cardiaca para ver un
analisis detallado de la misma.

Workout e
Targetime 01:00
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Running

Sustitucion de las pilas

1. Utilice una moneda para abrir el compartimiento de la bateria girando hacia
la izquierda.

2. Extraccion de la bateria vieja.

3. Inserte la pila nueva (CR2032) con el signo (+) en la parte superior.

4. Verifique que el anillo de cierre de goma esté correctamente posicionado
para garantizar la resistencia al agua.

5. Vuelva a colocar la cubierta.

6. Utilice una moneda para cerrar el compartimento de la bateria girdndola
hacia la derecha.

Cuidado de su sensor y la correa

Sensor: quitar el sensor de la banda después de utilizarlo. Seque el sensor con
un pano y utilice tnicamente jabon suave si es necesario. No utilice alcohol u
otros productos quimicos de limpieza.

Correa: se colocara la correa después de su uso, enjuague con agua y la linea
seca. Nunca coloque el cinturén o el sensor en la lavadora.

Compatibilidad con la mayoria de las aplicaciones y de la aptitud
con la siguiente smartphone.

Compatibility:

Apple iPhone 4S 10S 6.0.0 or above
iPhone 5 108 6.0.0 or above
iPhone 5C 108 6.0.0 or above
iPod 108 6.0.0 or above
iPad 108 6.0.0 or above

Samsung  Galaxy S3 Android 4.3
Galaxy S4 Android 4.3
Galaxy S5 Android
Note Il Android 4.
Note IIl Android 4.3

Google Nexus/Nexus7 Android 4.3




TTHEARTRATEBTK - Monitor de freqiiéncia cardiaca esportes
Manual Do Usudrio

Como usar a banda: siga as instrucdes para usar o cinto e comegar a correr.
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1. A extremidade aberta e envolvé-la em torno de seu peito.

2. Insira o gancho no furo e fixe, verificando se ele esta na posicao certa.

3. Posicao em costelas abaixo do peito. Verifique se o cinto esta posicionado pelo
lado direito e ele se encaixa perfeitamente na pele.

4. Levante a fascia e delicadamente umedecer as é&reas cercadas por uma
ranhura, para garantir uma forte ligagao entre o pulso ea banda

Comegar
Tenha em atencao que o Heart Sport Band pode ser usado com a aplicagao
gratuita Go Life, compativel com dispositivos que executam i0S (versao 8.0 e
mais recente) e Android (versao 4.3 e mais recente). A aplicagao Go Life pode
ser encontrada na App Store da Apple e no Google Play ou ao digitalizar o cédigo
QR abaixo:

.Instale a aplicagdo no seu smartphone e preencha as informacgoes de perfil.
0 seu perfil é fundamental para que a aplicagdo possa personalizar os seus
niveis de frequéncia cardiaca e calcular devidamente o gasto caldrico durante
o exercicio fisico.

.Use o Heart Sport Band, conforme as instrugoes acima, e mantenha-se a uma
distancia de 10 m do seu smartphone para certificar-se de que a ligacao se
encontra estavel.

. Abra a aplicagéo Go Life no seu smartphone. Apés 20-30 segundos, a aplicagao
detetard o seu Heart Sport Band.

4.Toque no icone Heart Sport Band para ligd-lo a aplicagdo. Estad agora

preparado(a) parar usar o seu dispositivo com a aplicacdo Go Life.
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Treinar
1. Abra a aplicacao Go Life.

2. Toque no botao “New Workout” (Novo Treino).

3. Toque na opgao “Start a Workout” (Comegar um Novo Treino).

4. Escolha a atividade pretendida (Jogging, Ciclismo, Calistenia ou outras

atividades que podem ser monitorizadas ao usar o Heart Sport Band), defina
a duragao pretendida do treino e toque em “Start” (Comegar).

5. Faca normalmente o seu treino, permanecendo dentro de um raio de 10 m
do seu smartphone ou levando-o consigo. A aplicagao Go Life pode utilizar
os Servicos de Localizagdo do seu smartphone para monitorizar os seus
treinos de jogging ou ciclismo, adicionando detalhes de mapas, velocidades
e altimetria e monitorizando a frequéncia cardiaca. Durante o seu treino, o
guia dudio informa-o(a) das variagoes da sua frequéncia cardfaca ao longo
do tempo. Toque em “Pause” (Pausa) e, em seguida, em “Stop"” (Parar) para
terminar o treino assim que o tiver concluido.

. Apds o seu treino, é-lhe apresentado um relatdrio detalhado sobre a sua
sessao de treino. Toque no grafico de frequéncia cardiaca para consultar a
analise detalhada da sua frequéncia cardiaca.
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Running

Substituir as pilhas

1. Use uma moeda para abrir o compartimento da bateria, girando anti-horario.

2. Remover a bateria velha.

3.Insira a nova bateria (CR2032) com o sinal (+) no topo.

4. Verifique se o anel de vedacao de borracha esta posicionado corretamente
para garantir a resisténcia a dgua.

5. Recologque a tampa.

6. Use uma moeda para fechar o compartimento da bateria girando no sentido
horério.

Cuidados com o seu sensor e cinto

Sensor: remover o sensor da cinta apds o uso. Seque 0 sensor com um pano e
use somente sabao neutro, se necesséario. Ndo utilize dlcool ou outros produtos
quimicos de limpeza.

Correia: A colocagao da correia apds o uso, lavar com dgua e linha seca. Nunca
coloque o cinto ou sensor na maquina de lavar.

Compatibilidade com todos os principais aplicativos e fitness com
o seguinte smartphone.

Compatibility:

Apple iPhone 4S 10S 6.0.0 or above
iPhone 5 108 6.0.0 or above
iPhone 5C 108 6.0.0 or above
iPod 108 6.0.0 or above
iPad 10S 6.0.0 or above

Samsung  Galaxy S3 Android 4.3
Galaxy S4 Android 4.3
Galaxy S5 Android 4.3
Note Il Android 4.3
Note IIl Android 4.3

Google Nexus/Nexus7 Android 4.3




TTHEARTRATEBTK - Hartslagmeter sport
Gebruiksaanwijzing

Hoe de band te dragen: volg de instructies om de gordel te dragen en beginnen
te lopen.

Mﬂ@@:

. Het open einde en wikkel het om uw borst.
2 Steek de haak in het gat en zet door te controleren dat het in de juiste positie.
3. Positie op ribbenkast onder de borst. Zorg ervoor dat de gordel wordt
gepositioneerd door de rechterzijde en het past precies op de huid.

4. Til de fascia en bevochtigt het gebied omringd door een groef om een sterke
verbinding tussen uw hartslag en de band zorgen.

Aan de slag

Onthoud dat de Heart Sport Band kan worden gebruikt met de gratis Go Life
App die compatibel is met i0S- (versie 8.0 en hoger) en Android- (versie 4.3 en
hoger) apparaten. Go Life App is te vinden in de AppStore van Apple en Google
Play of door onderstaande QR-code te scannen:

1.Installeer de app op uw smartphone en vul uw profielgegevens in. Uw profiel
is essentieel zodat de app uw hartslagzones kan personaliseren en uw
calorieverbruik correct kan berekenen tijdens het sporten.

2.Draag de Heart Sport Band volgens bovenstaande instructies en zorg dat
u binnen 10 meter van uw smartphone blijft, om een stabiele verbinding te
garanderen.

3. Open Go Life op uw Smartphone. Na 20-30 seconden zal de App uw Heart
Sport Band detecteren.

4. Tik op het pictogram van de Heart Sport Band om deze te verbinden met de
App. Nu kunt u uw product gebruiken met de Go Life app.




Training

1. Open de Go Life App

2. Druk op de knop “New Workout”

3. Kies om een nieuwe training te starten

4. Kies de gewenste activiteit (hardlopen, fietsen, calisthenics of andere
activiteiten die kunnen worden gevolgd met de Heart Sport Band), stel de
voorgenomen tijdsduur in van de training en druk op “Start".

5. Voer uw training uit zoals u normaalgesproken doet, maar blijf binnen 10
meter van uw smartphone of neem deze mee. Go Life kan gebruik maken van
de GPS-functie van uw telefoon om uw hardloop- en fietsroutes te volgen.
Hierdoor worden kaart-, snelheids- en hoogtemetinggegevens toegevoegd,
naast hartslagcontrole. Tijdens uw training laat de audiogids u weten wanneer
onze hartslagfrequentiezone verandert. Druk op “Pauze” en vervolgens op
“Stop” om de training te beéindigen al u klaar bent.

6. Aan het eind van uw training, ziet u een gedetailleerd rapport over
uw trainingssessie. Tik op de hartslaggrafiek om een gedetailleerde
hartslaganalyse weer te geven.

Running

Batterijen vervangen

1 Gebruik een muntje om het batterijcompartiment te openen door linksom
te draaien.

2 De oude batterij verwijderen .

3. Plaats de nieuwe batterij (CR2032) met de (+) teken aan de top.

4 Controleer of de rubberen afdichtring goed geplaatst is om de waterdichtheid
te garanderen.

5 Plaats de kap.

6 Gebruik een muntje om het batterijcompartiment te sluiten met de klok mee.

Verzorging van uw sensor en riem

Sensor: verwijder de sensor van de band na gebruik. Droog de sensor met een
doek en gebruik alleen milde zeep indien nodig. Gebruik geen alcohol of andere
chemische reinigingsmiddelen.

Strap: after use Put the strap, rinse under water and line dry. Never put the belt
or sensor in the washing machine.

Riem: het plaatsen van de band na gebruik, afspoelen onder water en lijn
droog. Leg de riem of sensor in de wasmachine.

Compatibiliteit met alle belangrijke toepassingen en fitness met
de volgende smartphone.

Compatibility:

Apple iPhone 4S 10S 6.0.0 or above
iPhone 5 10S 6.0.0 or above
iPhone 5C 10S 6.0.0 or above
iPod 10S 6.0.0 or above
iPad 108 6.0.0 or above

Samsung  Galaxy S3 Android 4.3
Galaxy S4 Android 4.3
Galaxy S5 Android 4.3
Note Il Android 4.3
Note Il Android 4.3

Google Nexus/Nexus7 Android 4.3




TTHEARTRATEBTK - Iyncomep cnoprose
PvkoBoacTBO 3a MoTpebutens

KaK A ce HOCAT Ha rpynara: cneABaiiTe MHCTPYKLMUTE, 32 12 Ce HOCAT Ha KONaHa 1 3an0yBa aa Teve

1. 0TBOpEHYAT Kpail 1 ro yBUiiTe 0KONO rbpAUTE CH.

2.TlocTageTe Kykara B 0TBOPa t 3aKpereTe Ype3 MPOBEpKa, ue e B NPaBIIHaTa no3iuyA.

3.Tlo3uuma Ha rpbAHNA Kol NOA rbpAuTe. YBepeTe ce, Ye KONAHDT e PasnonoxeH OT AAcHaTa CTpaHa 1 ro
NpUAAra NbTHO BbPXY Koxara.

4. MoBuLwaBaHe Ha GacumATa U NeKo HaBnaxHeTe obnacTuTe, 3a06ukoneHy ot ne6 3a fa ce rapaHTUpa CHa
BPb3Ka MeXly BaLMA MYNC v rpynara.

Kak ga 3anounere

Mons, umaiite npesiBuA, Ye kapAvoneHTaTa Moxe Aa ce U3M0n38a ¢ 6eannartHoTo npunoxenue Go Life, koeto e
CbBMECTUMO € ycTpoiicTa ¢ i0S (8epcus 8.0 v no-+osa) u Android (Bepcua 4.3 u no-Hosa).

Npunoxetueto Go Life moxe Aa ce Hamepu B Apple AppStore u Google Play unw upe3 ckanupate Ha QR Kofa
no-gony:

1. MHcTanupaiite npunoxXeHueTo Ha BaLwMA CMapTQOH 1 NombAKeTe AeTaiinuTe 3a npoduna. Bawuat npodun e
0T pelLaBaLLo 3HayeHne, 3a 1a MoxKe NPU0XKEHNETO Aa NepcoHanu3ipa 30H1Te Ha BalnA CbpaeyeH puTbm
W i U341CABa NPABUNHO U3Pa3X0ABAHNUTE Kanopui N0 Bpeme Ha ynpaxHeHna.

2. Hocete kapauoneHTata cnopes MHCTPYKLMUTE N0-TOPe i e yBepeTe, Ye pa3CTOAHMETO A0 BALLMA CMAPTOH
ocTaBa He no-ronamo ot 10 m (30 ft), 3a Aa uma cTabunka Bpb3Ka.

3.07Bopere Go Life Ha Bawuwa cmaptdoH. Cnep 20-30 cekyHAW NPUNOXKEHMETO Lie OTKpHe BaLLaTa KapAuoneHTa.

4.YykHeTe BbPXy MKOHATa Ha KapauoneHTata, 3a Aa A (BbpxeTe ¢ npunoxeHuero. Cera cTe rotosu Aa

BALLNA NPOZYKT C Go Life.




TpeHupoBKa

1. 0TBOpeTe npunoxeHueto Go Life
2. Hatucwere 6yToHa“HoBa TpeHmpoBka”
3. 36epere 3a cTapTUpaHe Ha HOBA TPEHHUPOBKa
4. 136epere xenaxata feiiHocT (6AraHe, konoeszieHe, KanaHeTuka uin Apyri nemnom, KOMTO MoraT fja (e
C nomoLLTa Ha HacTpoifte
Hamchere “(rapr”.

CBawara Kato Anctaduma ot 10 m (30 ft) ot cvaptdona e
Wi o HocuTe ch cebe cu. Go Life moxe 71 M3M0N138a YCNYrUTe 33 MECTONONIONKEHME Ha BalLA Tenedok,
33 Jja NpoCnefiABa BaluTe « barane uin KaTo 7j06aBA KapTu, CKOPOCT U aHHU

33 Ha/IMOPCKaTa BUCOUMHA HapeZ CbC CEfIeHeTo Ha ChpieuHia PUTbM. 1o Bpeme Ha TpeHIpoBKaTa ayauo
HamBICTBUATA Le BU UHQOPMUPAT 33 MPOMeHUTe B YecToTaTa Ha BalMA CbpfeyeH puTbM.HaTuckete
“May3a”u cnep ToBa “(Ton’, 3a 1a 3aBbpLUMTE TPEHUPOBKaTa.

6.B KpaA Ha TpeHUpOBKaTa Lje BUZUTe NOAPOOEH [10KAA/] 32 BaLiaTa TPEHUPOBBYHA Cecks. ykHeTe BLPXY
TabnuyaTa 3a ChpAieyHitA PUTbM, 33 J1a BUAUTE MOAOGEH aHan3 Ha CbPACUHUA PUTBM.

s ovinen 218 = 5 S
Warkeut e
Torgat tne 01:00
Catories & 1050
o0
nKeAL
Runving
(mAHa Ha 6atepun
1Vi3non3aiiTe MoHeTa, 3 fa oTBOpUTE 3a GatepuAra, kato o6paTHo Ha
CTpenka.

2MpemaxBaHe Ha cTapata batepus.
3 Mocrasete HoaTa Oatepua ((R2032) cbe 3Hak (+) B ropHara.
4YBepeTe ce, 4e ryMeHO yNTBTHEHIIe NPbCTeH € NOCTaBeH NPABHTHO, 33 /1a e FapaHTIpa yCTOIYMBOCT Ha BOAA.
5 HocTaBeTe  0THOBO Kanaka.
MOHeTa, 3a fia 3a GatepuTa, kaTo ro o

rTnenka

Tpika 3a BaLLMA ceH30p 1 KonaH

Sensor: 13BageTe ceH30pa 0T pembKa cef; ynoTpeda. MofcyweTe eH30pa C Kbpia U U3N0A3BaliTe CaMo Mek
CaryH, aKo e HeoBXoauMo. He W3non3gaiiTe CVpT WM APYrY NOYMCTBALLI XAMUKAAH.

Strap: MocTagAHeTo Ha peMbKa cefl ynoTpe6a, U3nAaKkHeTe ¢ BoAA 1 cyXa MHMA. HUKora He craraiite KonlaHa
WV CeH30Pa B NepaHaTa MaluHa,

(bBMECTUMOCT C BCUYKYN OCHOBHM NpUNoXeHna n ¢HTHE( CbCcnefHata !MBPT¢0I|.

Compatibility:
Apple |Phone 48 10S 6.0.0 or above
Phone 5 10S 6.0.0 or above
IPhone 5C 10S 6.0.0 or above
iPod 108 6.0.0 or above
iPad 108 6.0.0 or above

Samsung  Galaxy S3 Android 4.3
Galaxy S4 Android 4.3
Galaxy S5 Android 4.3
Note Il Android 4.3
Note il Android 4.3

Google Nexus/Nexus7 Android 4.3
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